
26-11-94   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

परमा�म पालना और प�रवत�न शि� का ��य� �व�प - सहजयोगी जीवन

आज बापदादा हर एक ब'( के म�तक पर िवशेष +े, भा.य क/ तीन आ लक/र0 देख रहे ह2। सव� ब'( का भा.य तो सदा सव�+े, ह ैही लेिकन
आज िवशेष तीन लक/र0 चमक रही ह2। एक ह ैपरमा�म पालना के भा.य क/ लक/र और दसूरी ह ैबेहद के ऊंचे ते ऊंचे पढ़ाई के भा.य क/ लक/र।
तीसरी ह ै+े, मत �ा: होने के भा.य क/ लक/र। चाहे लौिकक, चाहे अलौिकक, हर एक को इस जीवन म0 ये तीन �ाि:याँ होती ही ह2। पालना भी
िमलती, पढ़ाई भी िमलती और मत भी िमलती ह।ै इन तीन( >ारा ही हर आ�मा अपना वत�मान और भिव?य बनाने के िनिम@ बनती ह2। आप
सभी +े, आ�माओ ंको िकसक/ पालना िमल रही ह?ै परमा�मपालना के अ�दर हर सेकAड पल रहे हो। जसेै परम आ�मा ऊंचे ते ऊंचे ह2 तो
परमा�मपालना भी िकतनी +े, ह!ै और इस परमा�मपालना के पाC कौन बने ह2 और िकतने बने ह2? सार ेिवD क/ आ�माय0 ‘बाप’ कहती ह2 लेिकन
पालना और पढ़ाई के पाC नहE बनती ह2। और आप िकतनी थोड़ीसी आ�माय0 इस भा.य के पाC बनती हो! सार ेकHप म0 यही थोड़ासा समय
परमा�मपालना िमलती ह।ै दवैी पालना, मानव पालना-ये तो अनेक ज�म िमलती ह ैलेिकन ये +े, पालना अब नहE तो कब नहE। ऐसे +े, भा.य
क/ +े, लक/र सदा अपने म�तक म0 चमकते हुए अनुभव करते हो? कोई भी �ाि: सदा करना चाहते हो या कभीकभी करना चाहते हो? तो �ाि:
का पु�षाथ� भी सदा चािहये या कभीकभी चािहये? और सदा तीJ चािहये या कभी साधारण, कभी तीJ? �ै�Lटकल Lया ह?ै चाहना और
�ै�Lटकल म0 अ�तर हो जाता ह ैना! सोचते तो बहुत हो लेिकन �मृOत म0 कम रखते हो। सोचना �व�प बनना ह ैया �मृOत �व�प बनना ह?ै
�मृOत �व�प बनने वाले हो ना! तो एक बात भी �मृOत म0 रखो िक अमृतवेले आपको उठाने वाला कौन? बाप का Rयार उठाता ह।ै िदन का
आरSभ िकतना +े, ह!ै और बाप �वय ंिमलन मनाने के Tलये बुलाते ह2, �ह�रहान करते ह2, शि�याँ भरते ह2! तो हर िदन का आिद िकतना +े, ह!ै
बाप क/ मोहUबत से उठते हो िक कभीकभी मजबूरी से भी उठते हो? यथाथ� तो मोहUबत के गीत आपको उठाते ह2। अमृतवेले से बाप िकतना
�नेह से बुलाते ह2, उठाते ह2 - मीठे ब'े, Rयार ेब'े, आओ.....। तो Wजसका आिद इतना +े, ह ैतो मXय और अ�त Lया होगा? +े, होगा ना!

बापदादा देख रहे थे िक िकतना पालना का भा.य वत�मान समय ब'( को �ा: ह!ै Wजतना �ा: ह ैउतना फायदा उठाते हो? �वRन म0 भी संकHप
माC नहE था िक इतने भा.य के पाC बन0गे! सोचने से बाहर था लेिकन िमला िकतना सहज! बाप के Rयार क/ पालना का �ै�Lटकल �व�प ही है
‘सहज योगी जीवन’। Wजससे Rयार होता ह ैउसके Tलये मु�Zकल प�र��थOत या मु�Zकल कोई भी बात देखीसुनी नहE जाती। तो बाप ने भी
मु�Zकल को सहज बनाया ह ैना! सदा सहज ह।ै तो सदा ही पु�षाथ� क/ गOत तीJ हो। आज बहुत अ[छा पु�षाथ� ह ैऔर कल थोड़ी परसे�टेज
कम हो गई तो Lया सदा सहज कह0गे? सदा मु�Zकल कौन बनाते ह2? �वय ंही बनाते हो ना? कारण Lया? सोचने क/ तो आदत ह ैलेिकन �मृOत
�व�प के सं�कार कभी इमज� रखते हो, कभी मज� हो जाते ह2। Lय(िक �मृOत �व�प सो समथ� �व�प। सोचना, यह समथ] �व�प नहE ह।ै
�मृOत समथ] ह।ै िव�मृOत म0 Lय( आ जाते हो? आदत से मजबूर हो जाते हो। अगर मजबूत नहE तो मजबूर हो जाय0गे। जहाँ मजबूत ह2 वहाँ
मजबूरी नहE ह।ै जब ओरीWजनल आदत िव�मृOत क/ नहE ह।ै आिद म0 �मृOत �व�प �ालUध �ा: करने वाली देवा�माय0 हो, योग लगाने का
पु�षाथ� नहE करते लेिकन �मृOत �व�प क/ �ालUध �ा: करते हो। तो आिद म0 भी �मृOत �व�प का ��य� जीवन ह ैऔर अनािद आ�मा, जब
आप परमधाम से आई तो आप िवशेष आ�माओ ंके सं�कार �वत: ही �मृOत �व�प ह2। और अ�त म0 संगम पर भी �मृOत �व�प बनते हो ना! तो
अनािद, आिद और अ�त - तीन( ही काल �मृOत �व�प ह2। िव�मृOत तो बीच म0 आई। तो आिद, अनािद �व�प सहज होना चािहये या मXय का
�व�प? सोचते हो िक हाँ, म2 आ�मा हँू लेिकन �मृOत �व�प हो चलना, बोलना, देखना उसम0 अ�तर पड़ जाता ह।ै तो यह �मृOत म0 रखो िक हम
परमा�म पालना क/ अOधकारी आ�माय0 ह2।

बापदादा चाट� चेक करते ह2 तो लक/र कभी ऊंची, कभी नीची होती ह,ै कभी कोई दाग होता ह,ै कभी जीवन के कागज म0 कोई दाग नहE भी होता
है

और कोई समय दाग ही दाग, एक पीछे दसूरा, दसूर ेके पीछे तीसरा दाग ही नजर आते ह2। Lय(? एक तो गलती हो जाती ह ैलेिकन गलती होने के
बाद भी उसी गलती को सोचते रहते हो। Lय(, Lया, कैसे, ऐसे नहE, वसेै..... कई �प से बात को छोड़ते नहE हो। बात आपको छोड़ कर चली
जाती ह ैलेिकन आप बात को नहE छोड़ते हो। Wजतना समय सोचने �व�प बनते हो, यथाथ� �मृOत �व�प नहE बनते हो, तो दाग के ऊपर दाग
लगते जाते ह2। पेपर का टाइम कम होता ह ैलेिकन 	यथ� सोचने का सं�कार होने के कारण पेपर का टाइम बढ़ा देते हो। सेकAड पूरा हुआ और
िन^वकHप ��थOत बन जाये - यह सं�कार इमज� करो।

िन^वकHप बनना आता ह ैना? अपने +े, भा.य को �मृOत म0 लाकर सदा ह^षत रहो। अपने परमा�म पालना को सदा बारबार �मृOत म0 लाओ।
सुनना भी आता ह,ै सोचना भी आता ह ैलेिकन फक�  Lया पड़ जाता ह?ै बापदादा ब'( का खेल देखते रहते ह2। सार ेिदन म0 LयाLया खेल करते
हो - ये रािC को चेक करते हो ना? माया के Tखलौने बड़े आकष�ण वाले ह2। तो उन Tखलौन( से खेलने लग जाते हो। पहले तो बहुत Rयार से माया
खेल कराती ह ैऔर खेल करातेकराते जब हार Tखलाती ह ैतब होश म0 आते ह2। मजैा�रटी म0 एक िवशेष शि� क/ कमी रह जाती ह।ै कभी बहुत
अ[छे चलते हो, कभी चलते हो, कभी उड़ते हो, आगे बढ़ते हो लेिकन िफर नीचे Lय( आ जाते हो? इसका िवशेष कारण Lया? प�रवत�न शि�
क/ कमज़ोरी ह।ै समझते भी हो िक ये यथाथ� नहE ह ैलेिकन प�रवaतत होने क/ कमी हो जाती ह।ै bाcण जीवन म0 प�रवत�न म0 आ गये, अब कोई
कह0गे िक म2 bाcण नहE हँू? सभी अपने को बी.के. Tलखते हो ना! हम bाcण ह2, यह समझते हो ना? bाcण जीवन म0 जो परी�ाय0 आती ह2 उसम0



प�रवत�न करने क/ शि� आवZयक होती ह।ै जब 	यथ� संकHप चलते ह2 तो समझते भी हो िक ये 	यथ� ह2। लेिकन 	यथ� संकHप( का बहाव इतना
तेज होता ह ैजो अपने तरफ खEचता जाता ह।ै जसेै नदी का वा सागर का बहुत फोस� होता ह ैतो िकतना भी अपने को रोकने क/ कोdशश करते ह2
लेिकन िफर भी बहते जाते ह2। समझते भी हो, सोचते भी हो िक ये ठीक नहE ह,ै इससे नुकसान ह ैिफर भी बहाव म0 बह जाते हो-इसका कारण
Lया? प�रवत�न शि� क/ कमी। पहला िवशेष प�रवत�न ह ै�व�प का प�रवत�न। म2 शरीर नहE, लेिकन आ�मा हँू, यह �व�प का प�रवत�न ह।ै यह
आिद प�रवत�न ह।ै इसम0 भी चेक करो तो जब देहभान का फोस� होता ह ैतो आ�म अdभमान के �व�प म0 िटक सकते हो या बह जाते हो? अगर
सेकAड म0 प�रवत�न शि� काम म0 आ जाये तो समय, संकHप िकतने बच जाते ह2। वे�ट से बे�ट म0 जमा हो जाते ह2।

पहली प�रवत�न शि� ह ै�व�प का प�रवत�न और �वभाव का प�रवत�न। पुराना �वभाव पु�षाथ] जीवन म0 धोखा देता ह।ै समझते भी हो िक यह
मेरा �वभाव यथाथ� नहE ह ैऔर यह �वभाव समय �Oत समय धोखा भी देता ह-ैयह भी समझते हो, लेिकन िफर भी �वभाव के वश हो जाते हो।
िफर अपने बचाव के Tलये कहते हो िक मेरा भाव नहE था, मेरा �वभाव ऐसा ह,ै म2 चाहता या चाहती नहE हँू लेिकन मेरा �वभाव ह।ै bाcण बन
गये तो ज�म बदल गया, सSब�ध बदल गया, माँबाप बदल गये, प�रवार बदल गया लेिकन �वभाव नहE बदला। िफर रॉयल शUद कहते िक मेरी
नेचर ह।ै तो पहली कमज़ोरी �व�प का प�रवत�न, दसूरा �वभाव का प�रवत�न, तीसरा संकHप का प�रवत�न। सेकAड म0 	यथ� को समथ� म0
प�रवत�न करो। कई समझते ह2 बस आधा घAटे का तूफान था, आधा घAटा, 15 िमनट चला, लेिकन आधा घAटा वा 15 िमनट क/ कमज़ोरी
सं�कार बना देती ह ैना? जसेै शरीर म0 अगर कोई बारबार कमज़ोर होता रहे तो सदा के Tलये कमज़ोर बन जाते ह2। तो 15 िमनट कोई कम नहE
ह2। संगमयगु का एकएक सेकAड वषg के समान ह।ै तो ऐसे अलबेले नहE बनो। भल थोड़ा ही चला लेिकन गँवाया िकतना? जब कदम म0 पदम
कहते हो तो 15 िमनट म0 िकतने कदम उठ0गे और िकतने पदम गवंाये? जमा म0 तो िहसाब अ[छा रखते हो िक कदम म0 पदम जमा हो गया लेिकन
गँवाने का भी तो िहसाब रखो। तो न चाहते हुए भी सं�कार खEचते ह2। जो भी बात बारबार होती वो सं�कार �प म0 भर जाती ह।ै तो संकHप
प�रवत�न करो। Wसफ�  सोचते नहE रहो - करना नहE चािहये, हो गया, Lया क�ँ? नहE, सोचो और करके िदखाओ? कहते हो बीती को िब�दी
लगाओ, एकदो को hान देते हो ना - कोई आकर बात कर0गे तो कह0गे ठीक ह,ै िब�दी लगा दो, लेिकन �वय ंिब�दी लगाते हो? िब�दी लगाने Tलये
कौनसी शि� चािहए? प�रवत�न शि�। प�रवत�न शि� वाला सदा ही िनम�ल और िनमा�ण रहता ह।ै जसेै पहले भी बापदादा ने सुनाया ह ैिक मोHड
होने वाला ही रीयल गोHड ह।ै रीयल गोHड क/ िनशानी ह ैवो मोHड हो जायेगा। तो चेक करो िक प�रवत�न शि� समय पर काम आती ह ैया
समय बीत जाने के बाद सोचते ही रहते ह2? तो प�रवत�न शि� को बढ़ाना ह।ै Wजसम0 प�रवत�न शि� ह ैवो सबका Rयारा बनता ह।ै िवचार( म0 भी
सहज रहेगा, आगे बढ़ते सेवा म0 रहते हो ना? सेवा म0 भी िवiन �प Lया होता ह?ै मेरा िवचार, मेरा Rलनै, मेरी सेवा इतनी अ[छी होते हुए भी मेरा
Lय( नहE माना गया? तो उसको रीयल गोHड कह0गे? मेरापन आ गया, मेरापन आना अथा�त् अलाय िमLस होना। जब रीयल गोHड म0 अलाए
िमLस हो जाता ह ैतो वो रीयल रहता ह?ै उसका मूHय रहता ह?ै िकतना फक�  पड़ जाता ह!ै तो समय और वायमुAडल को परखकर अपने को
प�रवत�न करना, इसक/ आवZयकता ह।ै मोटीमोटी बात( म0 प�रवत�न करना तो सहज ह ैलेिकन हर प�र��थOत म0, हर सSब�ध, सSपक�  म0 समय
और वायमुAडल को समझ �वय ंको प�रवत�न करना, यही नSबरवन बनना ह।ै ये नहE सोचो िक फलाना भी समझे ना, ये भी तो प�रवत�न कर ेना,
Wसफ�  म2 ही प�रवत�न क�ँ Lया? जो ओटे सो अजु�न, इसम0 अगर आपने अपने को प�रवत�न िकया तो ये प�रवत�न ही िवजयी बनने क/ िनशानी ह।ै
समझा।

अ[छा, सब आराम से पहँुच गये ना? आराम से रहे हुए हो ना? भि� माग� के मेल( म0 िकतनी मेहनत और मु�Zकल होती ह!ै और ये मेला आराम
देने वाला ह ैना? नEद तो आराम से करते हो ना? िफर भी नीचे (पट म0) सोने के Tलये, बठैने के Tलये फोम तो िमला ह ैना। और नदी के िकनार ेके
मेले म0 तो भोजन भी खाओ तो िमkी भी खाओ। मेले म0 अपना भी �ोlाम रखते हो तो िकतनी िमkी होती ह!ै यहाँ तो आराम से अ[छा bcा
भोजन िमलता ह।ै �ाि:य( को सदा सामने रखो तो �ाि: के �मृOत �व�प से कमज़ो�रयाँ सहज समा: हो जाय0गी। अमृतवेले से लेकर LयाLया
�ा: होता ह?ै अगर कोई पूछे आपको अमृतवेले कौन उठाता ह?ै कोई समझेगा िक परमा�मा इ�ह( को उठाता ह?ै हसं0गे िक परमा�मा आपके Tलये
बहुत m/ बठैा ह ैLया? पढ़ाने के Tलये भी m/ ह,ै उठाने के Tलये भी m/ ह?ै तो फलक से कहते हो ना िक ह ैही हमार ेTलये। कोई बुजुग� माताओ ंसे
पूछे - आपका टीचर कौन ह ैतो Lया कह0गी? परमा�मा हम0 पढ़ाता ह!ै आnय� क/ बात ह ैना! परमा�मा को और कोई �टूडेAट नहE िमले! अ[छा!

जसेै मधुबन म0 खशु रहते हो - ऐसे अपने �थान( को मधुबन बनाओ। माताओ ंको सबसे oयादा खशुी ह ैना? खशुी को सSभालना आता ह?ै
माताओ ंको वसेै भी चीज़0 सSभालने क/ आदत होती ह ैतो खशुी को सदा सSभालकर रखना। पाAडव( को जमा करना आता ह,ै कमाना अथा�त्
जमा करना। तो पाAडव जमा करने म0 होdशयार ह2। जेब खच� रखने म0 होdशयार होते ह2। तो सदा चेक करो - िकतना गँवाया, िकतना जमा िकया?
जमा का खाता सदा बढ़ता रहे। अ[छे कमाने वाले क/ िनशानी यही होती ह ैिक आज एक हजार ह ैतो कल दो होना चािहये। ऐसे होdशयार हो
ना?

दरू बठैने वाले और ही बापदादा के अOत समीप ह।ै Lय(िक बापदादा के पास ऐसी टी.वी. ह ैजो दरू वाले िबHकुल नयन( म0 आ जाते ह2। अ[छा!
सब नाच रहे ह2। बस, नाचो, गाओ और bcा भोजन खाओ।

डबल िवदेशी: डबल िवदेशी बहुत चतुर ह2। सभी lुप म0 डबल िवदेशी होते ही ह2। वसेै िवदेdशय( क/ सीजन म0 भी भारत वाले तो होते ही ह2। पहले
तो यहाँ के (आबू के) पांच �थान( के होते ह2। तो डबल िवदेशी m/खिदल ह2 तो भारतवासी भी m/खिदल बने ह2। डबल िवदेशी Wसक/लधे ह2।
िवशेष उमंग उड़ती कला का oयादा रहता ह।ै तो जसेै उड़ती कला का लpय ह,ै वसेै ही लpय और ल�ण को समान बनाते हुए उड़ते चलो और



उड़ाते चलो। उड़ने वाले तो वसेै भी हो। Rलेन म0 तो उड़कर आते हो ना। तो शरीर से भी उड़ने वाले हो और पु�षाथ� म0 भी उड़ती कला। लेिकन
लpय और ल�ण को और समीपता म0 आगे लाओ। ह,ै लेिकन और समीपता म0 लाओ। इससे सदा ही +े, रह0गे। समझा! अ[छा!

िदqी: िदqी क/ कHप के आिद से अब अ�त तक Lया िवशेषता ह?ै (राजधानी रही ह)ै तो देहली वाले अपने को सदा राoय अOधकारी आ�माय0
ह2  ऐसे +े, �मृOत �व�प अनुभव करते हो? Lय(िक बापदादा ने अभी भी �वराoय अOधकारी बनाया ह।ै तो �वराoय अOधकारी सो िवD राoय
अOधकारी। �वराoय अOधकारी कम तो िवD राoय अOधकारी भी कम। इसTलये िदqी वाल( को िवशेष ये नशा ह ैऔर सदा रहना ह ैिक हम
�वराoय अOधकारी सो िवD राoय अOधकारी ह2। अभी िवD सेवाधारी और �वराoयधारी ह2। Lय(िक िदqी म0 जो भी काय� होते ह2 वो िवD के
कोनेकोने म0 पहँुच जाते ह2। तो िवD सेवाधारी भी हो और �वराoय अOधकारी भी हो और िवD के राoय अOधकारी भी हो। तो सेवा और राoय
दोन( क/ �मृOत �व�प, ये ह ैिदqी क/ िवशेषता। समझा? अ[छा।

राज�थान: राज�थान क/ िवशेषता Lया ह?ै राज�थान अथा�त् ताजतrतधारी। राजाओ ंक/ िनशानी-ताज होता ह ैना। तो राज�थान अथा�त्
सदा सेवा क/ WजSमेवारी के ताजधारी। और साथसाथ बाप के िदलतrत नशीन। एक सेवा क/ WजSमेवारी का ताज और दसूरा लाइट का। तो
डबल ताजधारी भी ह2 और डबल तrतधारी भी। बाप का िदलतrत भी ह ैऔर अकालतrत भी ह।ै तो दोन( तrत के अOधकारी। डबल
तrतधारी और डबल ताजधारी। समझा।

अभी राज�थान वाल( को और सेवा �थान बढ़ाने ह2। राज�थान के सेवाके�s क/ संrया और बढ़ाओ। सभी जोन म0 से सेवाके�s क/ Tल�ट
सबसे कम से कम िकसक/ ह?ै (राज�थान क/) आज तो राज�थान ह ैना! राज�थान वाले अभी Lया कर0गे? सेवाके�s बढ़ाय0गे? करके िदखाओ।
थोड़ी मेहनत लगती ह ैना। लेिकन अभी समय सहयोगी बन रहा ह ैइसTलये अभी मेहनत कम लगेगी। अ[छा!

बनारस, यू.पी.: यू.पी.वाले Lया कर0गे? िवशेषता कर0गे ना। देहली और यू.पी. म0 पहलेपहले bcा बाप ने साकार म0 बहुत Rयार से िनम�Cण
�वीकार िकया। bcा बाप के साकार म0 जाने क/ धरनी ह।ै तो जहाँ bcा बाप के पांव पड़े ह2 वहाँ Lया होगा? oयादा म0 oयादा पावन ह(गे ना! तो
यू.पी. वाले सदा अपने +े, भा.य को �मृOत म0 रख हीरो पाट�धारी बन हीरो पाट� बजाय0गे। जसेै bcा बाप क/ िवशेषता हीरो पाट� रहा, वसेै
यू.पी.िनवासी हर एक हीरो पाट�धारी बन िवशेष पाट� बजाने के िनिम@ ह2 और रह0गे। समझा!

कना�टक: कनाट�क म0 संrया अ[छी ह,ै सेवा अ[छी ह ैलेिकन िवशेष िन^वiन सेवाधारी बनना ह।ै िन^वiन सेवाधारी सो िन^वiन िवD राoय
अOधकारी भव। तो कना�टक िनवाWसय( को िवशेष टाइटल ह-ैिवiन िवनाशक आ�माय0। इसी का ही गायन और पूजन ह ै। तो कना�टक वाले
अपना यह िवशेष टाइटल �मृOत म0 रख अपने पूoय �व�प को सदा सामने रखो। हर एक िवiन िवनाशक ह2 ना? फलक से कहो िक िवiन
िवनाशक ह2 और सदा रह0गे। अभी देख0गे िक Lया समाचार आते ह2? िवiन िवनाशक का समाचार आता ह?ै

महाराtu : जसैा नाम ह ैमहाराtu  वसैा िव�तार भी ह।ै नाम ह ैमहाराtu  तो जोन वा संrया म0 भी महान महाराtu  ह।ै इसTलये महाराtu  को सदा
महादानी बनना ह।ै कौनसा दान कर0गे? पहले सबसे बड़ा दान ह ैस^वस हAैvस। तो महाराtu  को सेवा के हAैvस िनकालने म0 महादानी बनना ह।ै
वसेै िनकलते भी ह2 लेिकन और िनकालो। तो महाराtu  अथा�त् महादानी, महादानी बनना अथा�त् महान बनना। तो थोड़ा और m/खिदल बनो।
वसेै �रजHट म0 देखा गया ह ैिक टu ेwनग म0 जो हAैvस िनकलते ह2 वो oयादा महाराtu  के ही िनकलते ह2। ये िवशेषता ह।ै इसTलये बापदादा इस
िवशेषता क/ मुबारक दे रहे ह2। अब इस मुबारक को और बढ़ाते जाना िफर और मुबारक द0गे।

बSबई वाले भी सदा सेवा म0 आगे बढ़ते रहते ह2 और बढ़ते रह0गे। सेवा के Rलनै िवशेष देहली और बाSबे म0 oयादा बनते ह2। और बाSबे को िवशेष
वरदान ह ैिक यh सहयोगी आ�माओ ंके िनिम@ बाSबे ह।ै आ�xा म0 आई.पीज सहयोगी ह2 और बाSबे के वा�रस सहयोगी ह2। तो बाSबे क/
िवशेषता वा�रस LवाTलटी के सहयोगी अ[छे ह2। ऐसे ह ैना? भAडारा भरपूर करने वाले।

आ�x �देश: आ�xा वाले सदा �वय ंको आगे बढ़ाने के उमंगउ�साह म0 अ[छे ह2। और आगे बढ़ो तो आ�xा से िवशेष आई.पीज आ�माय0 िनकल
सकती ह2। आ�xा वाल( को िवशेष सहयोगी आ�माय0 बनाने का वरदान ह,ै तो सहयोगी बनाओ। र.ेयलुर �टूडेAट नहE बन0गे सहयोगी बन0गे। तो
जो िवशेषता ह ैउसको और बढ़ाते चलो। Wजतनी सहयोगी आ�माय0 िनकालने चाहो उतने िनकालो। Lय(िक कना�टक और आ�xा दोन( भावना
�धान ह2। कना�टक से भी �नेही आ�माय0 बहुत िनकल सकती ह2। अभी उ�ह( को आगे लाओ। ह2 बहुत। तो अभी देख0गे िक hान सरोवर म0
सहयोगी आ�माय0 िकतने िनकालते ह2? समझा?

केरला: (3-4 ह2) अ[छा ह,ै आप केरला वाले लाडले हो। जो थोड़े होते ह2 वो लाडले होते ह2। िवशेष लाडली आ�माय0 हो।

गुजरात: गुजरात तो मधुबन का कमरा ह।ै गुजरात क/ िवशेषता हर काय� म0 सहयोगी बनने क/ ह।ै आप bcा भोजन खाते हो, तो गुजरात क/
माताय0 जो रोटी पकाती ह2 वो और कोई नहE पका सकता। इसीTलये कांm0 स म0 या कोई भी फंLशन होता ह ैतो गुजरात क/ माताओ ंको िनम�Cण
oयादा िमलता ह।ै तो गुजरात क/ िवशेषता ह ैसहयोग देना। सब �कार का सहयोग देते ह2। सेवा �थान और गीता पाठशालाओ ंक/ िवशेषता भी
गुजरात म0 ह।ै तो सेवा क/ िवOध भी अ[छी ह ैऔर वृOy भी ह ैइसीTलये वरदानी ह2। तो गुजरात को ज�म से ही वरदान ह ै- ‘‘बढ़ते रहो, बढ़ाते
रहो।’’ आवाज दो और पहँुच जाते ह2 ना। जसेै कमर ेसे िकसी को बुला लेते ह2 ना, वसेै आवाज दो तो पहँुच जाते ह2। अ[छे ह2, हHके भी ह2 और



उमंगउ�साह वाले भी ह2। सेवा म0 अथक ह2। जो भी मु�Zकल zूटीज होती ह2 वो गुजरात वाले ही उठाते ह2। सबसे मु�Zकल zूटी होती है
आवास�{नवास क/, वो भी गुजरात उठाता ह ैना। भोजन बनाने क/, रोटी बनाने क/ गुजरात उठाता ह।ै और सबको स�तुt करने क/ िवशेषता भी
ह।ै तो गुजरात सHैवेशन आमा� ह।ै सब सलैवेशन देने वाले ह2। गुजरात ने अपनी िवशेषता को समझा, अभी इसको और बढ़ाना। अ[छा!

टीचस�: सभी टीचस� तो सदा ही hान �व�प, �मृOत �व�प ह2 ही। Lय(िक जसेै बाप dश�क बनकर आते ह2 तो बाप समान िनिम@ dश�क हो।
बाप जसेै नहE हो, लेिकन िनिम@ dश�क हो। तो टीचस� क/ िवशेषता िनिम@ भाव और िनमा�न भाव। सफल टीचर वही बनती ह ैWजसका िनम�ल
�वभाव हो। अभी िनम�ल �वभाव के ऊपर िवशेष अAडरलाइन करो। कुछ भी हो जाए लेिकन अपना �वभाव सदा िनम�ल रहे। यही िनम�ल �वभाव
िनमा�नता क/ िनशानी ह।ै तो अAडरलाइन करो ‘िनम�ल �वभाव’। िबHकुल शीतल। शीतलता का गायन शीतला देवी ह।ै तो िनम�ल �वभाव अथा�त्
शीतल �वभाव। बात जोश िदलाने क/ हो लेिकन आप िनम�ल हो तब कह0गे सफल टीचर। तो बापदादा िफर भी अAडरलाइन करा रहा ह ैिकस
पर? िनम�ल �वभाव। समझा? अ[छा!

अ[छा, चार( ओर के सव� सदा �मृOत �व�प आ�माओ ंको, सदा सेकAड म0 प�रवत�न शि� >ारा �व प�रवत�न करने वाली +े, आ�माओ ंको,
सदा सहज योगी अनुभव करने वाले अनुभवी आ�माओ ंको, सदा बाप के समीप और समान बनने के उमंगउ�साह म0 रहने वाली सव� आ�माओं
को बापदादा का यादRयार और नम�ते।


